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Tu dermis cambia con cada estacion. Tono
apagado, rojeces, ojeras vy sequedad salen a relucir

cuando llega el frio. Toca adaptar tu rutina
a los nuevos tiempos. ;A qué esperas?

RAS A TU NARIZ

nas como los pliegues nasales (como los que

e bacte lap
dermatélogo en la Skin )
evitarlo, limpia la zona con un limpiador suave (el :

es suficiente). Y utiliza exfoliante con dcido salicilico-
eliminar las células muertas. Termina con una hidratan:

-

D UTIHLIZARAS LOS
OLIANTES EN VANO -

: 5 gy tener |
i salido cso de que en invierno hay que usar menos ¢l scrub? 3 M
omento de usarlos (muchos de ellos llevan ingredientes
s bajo cl sol). “La exfoliacion en csta época es primordial ; ; :
 de sequedad, la rugosidad y la escamacion irregular”, . gg::%gﬁce
-a de Formacion del instituto Dermatologico ' de Shisaldo

peeling dos o tres veces por semana en = (66 £).
L ; Perfecciona
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LAS ROJEC’ES

NO TEMERAS
LOS ACEITES

Si tienes la dermis seca,
deben ser tu pan de cada dia. Pero
incluso si la tienes grasa te puedes
beneficiar de sus efectos hidratantes.
.d'barrera watcrproof que fiene
mmralmenre nuestra piel puede
reducir la efectividad de las cremas
con base agua. Ademds, el poder

humectante de las formuladas con

aceite es mayor. Hacen que notes la piel

suave y jugosa durante horas y horas.
_ MIDRATA

. e, ic (41,30 €).
A base de aceite de argan

E NCENDF RAS

TU TONO
¢No te has preguntado

nﬁﬁm*pﬁr qué en verano es mucho
mis sencillo lucir una piel radiante
que en invierno? Y no es por el sol.

La razén principal es que en invierno
la circulacién sanguinea de la piel se
vuelve mis lenta y la piel se deshidrata
con facilidad, haciendo que se ralentice
la renovacién celular que provoca

el tono apagado. Un truco infalible:
activarla con deporte.

REGENERA
Baume Corps
Multi Régenerant,
de Roc (12 €).
Para el cuerpo
ROC |
= Tt i
R Kthw*

_quf

TS ML REG! SENE pLN‘
v VENERATING BODY D

CALMA
Intral Créme
Apaisante, de
Darphin (47 €).
Suaviza

HONRARAS

A TUS OJOS

Es ficil confundir las
arruguitas alrededor de los ojos
causadas por el envejecimiento
con las que se forman por simple
deshidratacién. Si no estis en la edad,
no te equivoques. La piel de esta zona
tiene menos glindulas sebdceas (las
que segregan grasa) y su composicién
morfoldgica hace que se necesite una
férmula especifica para esta zona. No
uses la misma que para tu cara.
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PONDRAS TU
CUERPO A
CUBIERTO

Y no estamos hablando de que lleves
pantalones, leotardos o leggings (que es
evidente que por el frio, lo harés), sino
de que refuerces la piel, la tapes con
ropa o no. Porque... ;de dénde crees
que sale ese polvillo blanco cuando

te quitas las medias? No es otra cosa
que piel muerta. Pero muchas veces,
usar una crema hidratante de textura
rica no es suficiente. “Aseguirate de
que no estds usando un gel de ducha
demasiado agresivo, exféliate con la
misma frecuencia que la cara y no te
olvides del bodymilk. Es ficil evitar
este pegajoso paso antes de enfundarte
en unos skinny jeans pero no debes
hacerlo. Lo notards y lo agradecerds.
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CODICIARAS UNOS
LABIOS PERFECTOS

“En el arte oriental de interpretacién de rostros, se
cree que los labios se vuelven secos a causa del estrés
géstrico. Y tiene sentido porque en invierno tendemos
a comer alimentos mis elaborados, ricos en grasas,
que estresan nuestro sistema digestivo”, explica la Dra.
Hobson. No bajes la guardia y mantén el nivel de
ngesta de frutas y verduras que adquiriste en verano
bebe agua. Y mantén tu boca a prueba de besos con
“productos que exfolien (con 4cido salicilico) y después,
ponte vaselina. “Y evita los glosses ultra brillantes

a base de glicerina. ;Pueden conseguir el efecto
contrario a largo plazo!”, concluye Emma.
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PROTEGE
Plantscription
Anti-Aging Eye
Treatment, de
Origins (45 €).
Contorno de ojos
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ENERGIZANTE

Cream With a 5
Zing, de Kenzoki GET
(59 €). Revitaliza ’\\

umAs L :
EL BUEN mNo

CREME QUI REQUINQUE
CREAM WITH A ZING

NO
CULPARAS
AL FRIO

De hecho, es menos dafino que

el sol y el calor. Como se expone a
menos dafios, reacciona mejor a los
cosméticos. Y las horas de suefio de
mds que muchos disfrutamos gracias a
la reduccion de horas de sol, también se
notan. Aprovecha para mimar la piel y
prepararla para cualquier inclemencia.

KENZOKI

mandamientos. ;:La

el pecado en ellos....

SERUM DE
LABIOS
Stem Cell
Nano Filler,

de Mesoestetic

(61,36 €)
I
|
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N
BALSAMO
EQUILIBRANTE
Cleanser 27 Baume
Nettoyant Cellulaire
Bio-Equilibrant, de
M.E.SkinLab (59 €)

THALASSO
CHEAP
Aquasource, de
Biotherm (43,20 €)

provocar by

Tu, sé una santa siguiendo
al pie de la letra nuestros 4

I CCOmPCHSEL? Despcrtarés

‘ ot
“ Créme de Soins
2

w3 ﬁ JNS

CREMA CON
% COLOR

Teintée Multi

i °  Hydratante, de
"%’“«-» Clarins (32,75 €)

BRILLO FACIAL
Lustre Drops,
de Mac (20 €)

e

LIMPIADOR
HIDRATANTE o
Hydrating Rich ~_x%
Cream Cleanser,

de Bobbi Brown

(27 €)

CONCENTRADO

DETOXIFICANTE

Sublimage

Essence Cellulaire

Détoxifiante,

de Chanel il el
SUBLIMAGE

ESSENCE CRLLALARE
DETOXWANTE
FeSEreTAL REATALUAG

Ve InTRATE

CHANEL
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